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Definizione di Sport
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miglioramento della condizione fisica e psichica, lo sviluppo delle relazic
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Carta Europea dello Sport 1992 (ar}.2

Questa definizione ha un grande valore politico, perché traccia i contorni di un
Impegno che puo riguardatetti i cittadini.

Biot Tecnologie per la Vita 2131



La pratica sportiva in ltalia !
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Praticano sport Praticano spori

In modo In modo
continuativo saltuario 9,2%
21,9%
Non indicato Praticano
05% T qualche

attivita fisica
29.7%
Non praticano
alcuna attivita
fisicao
sportiva 39,2%
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La pratica sportiva intalia
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Sport piu diffusi per numero di atleti tesserati

Disciplina o specialita % su tot. tesserati

Calcio 1.125.440 26,9%
Pallavolo 327.031 7,8%
Pallacanestro 322.556 7,7%
Tennis 240.999 6,6%
Pesca sportiva e attivita subacquee 229.525 5,8%
Atletica leggera 163.948 3,9%
Motociclismo 150.698 3,6%
Sport equestri 117.635 2,8%

Fonte ElaborazioniCors L &AGlF G0 aL ydzYSNAR RStt2 aLR2NIG AGET AL
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La pratica sportiva intalia
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Sport piu diffusi per numero di praticanti

Disciplina o specialita Totalepraticanti Indice attivita su
i i P 100 abitanti

Ginnastica, aerobica, fithess, body building 4.320.000 7,6
Calcio / calcetto 4.152.000 7,3
Sportacquatici / subacquei / nuoto 3.914.000 6,9
Ciclismo 2.012.000 3,5
Atleticaleggera, footing, jogging 1.947.000 3,4
Sportinvernali, su ghiaccio e di montagna 1.937.000 3,4
Danza e ballo 1.084.000 1,9
Tennis 1.043.000 1,8
Pallavolo 863.000 1,5
Arti marziali e sport di combattimento 625.000 1,1
Pallacanestro 611.000 1,1

Fonte dati Istat «La pratica sportiva in Italia», anno 2006 (versione giugno 2007)
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Infortuni a carico dello sportivo
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Infortuni a carico dello sportivo _
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FATTORI DI RISCHIO

Fattori intrinseci: Fattori estrinseci:
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Infortuni a carico dello sportivo .
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INFORTUNIO
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DINAMICHE

Contrasto tra atleti Sforzo o tensione degdrti
sport caratterizzati da un H’ﬁ si  verificano negli sport
preponderante contatto fisico individuali senza ausilio di
(calcio 53%, lotta 4294 rugby Cadute mezzi esterni (pallavolo 46%
40%). Sport con utilizzo di mezzi/| 9innastica37%).

meccanici (motociclismo :

73% ciclismo59%).
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Infortuni a carico dello sportivo
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MODALITA’

Trauma da sovraccaricp

Trauma isolato

)’

Lesione Acuta
Azione lesiv&@oncentrata netempo, si
realizza in pochi istanti.

4

DoloreAcuto
Hadurata limitata pochi minutifino a 6
mesi), ma puaegenerare in cronico da
patologianon é trattata adeguatamente

puo evolvere In--

puo evolvere 1n--

funzionale

4

Lesione Cronica
Cosiddetto «microtrauma» oatlopatia».
Azione lesiva diluita, si manifesta in tenjf
lunghi. Es. tendinopatie, microfratture.

4

Dolore Cronico
CausatdR | £ £ QI U (i no@idetiork, 2
rappresentsd QS @2 f dzi A 2agu.
Piucomplesso daisolvere, la durata
dipendedella patologia chéo determina.
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