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Definizione di Sport 

άvǳŀƭǎƛŀǎƛ ŦƻǊƳŀ Řƛ ŀǘǘƛǾƛǘŁ ŦƛǎƛŎŀ ŎƘŜΣ ŀǘǘǊŀǾŜǊǎƻ ǳƴŀ ǇŀǊǘŜŎƛǇŀȊƛƻƴŜ 
ƻǊƎŀƴƛȊȊŀǘŀ ƻ ƴƻƴ ƻǊƎŀƴƛȊȊŀǘŀΣ ŀōōƛŀ ǇŜǊ ƻōƛŜǘǘƛǾƻ ƭΩŜǎǇǊŜǎǎƛƻƴŜ ƻ ƛƭ 

miglioramento della condizione fisica e psichica, lo sviluppo delle relazioni 
ǎƻŎƛŀƭƛ Ŝ ƭΩƻǘǘŜƴƛƳŜƴǘƻ Řƛ Ǌƛǎǳƭǘŀǘƛ ƛƴ ŎƻƳǇŜǘƛȊƛƻƴƛ Řƛ ǘǳǘǘƛ ƛ ƭƛǾŜƭƭƛΦέ 

Carta Europea dello Sport 1992 (art.2) 

Questa definizione ha un grande valore politico, perché traccia i contorni di un 
impegno che può riguardare tutti i cittadini. 
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La pratica sportiva in Italia 

FonteΥ 9ƭŀōƻǊŀȊƛƻƴƛ /ƻƴƛ ǎǳ Řŀǘƛ ŘŜƭƭΩLƴŘŀƎƛƴŜ aǳƭǘƛǎŎƻǇƻ Lǎǘŀǘ ά!ǎǇŜǘǘƛ ŘŜƭƭŀ Ǿƛǘŀ ǉǳƻǘƛŘƛŀƴŀ ς !ƴƴƻ нлмнέΦ  
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La pratica sportiva in Italia 

4/30 Ing. Raimondo Vitiello, Ing. Laura Quaglio 

Sport più diffusi per numero di atleti tesserati 

Disciplina o specialità n. tesserati % su tot. tesserati 

Calcio 1.125.440 26,9% 

Pallavolo 327.031 7,8% 

Pallacanestro 322.556 7,7% 

Tennis 240.999 6,6% 

Pesca sportiva e attività subacquee 229.525 5,8% 

Atletica leggera 163.948 3,9% 

Motociclismo 150.698 3,6% 

Sport equestri 117.635 2,8% 

Fonte: Elaborazioni Coni Ŝ Lǎǘŀǘ άL ƴǳƳŜǊƛ ŘŜƭƭƻ ǎǇƻǊǘ ƛǘŀƭƛŀƴƻέΣ ŀƴƴƻ нлмм  
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La pratica sportiva in Italia 

Fonte: dati Istat «La pratica sportiva in Italia», anno 2006 (versione giugno 2007) 

Disciplina o specialità Totale praticanti 
Indice attività su 

100 abitanti 

Ginnastica, aerobica, fitness, body building 4.320.000 7,6 

Calcio / calcetto 4.152.000 7,3 

Sport acquatici / subacquei / nuoto 3.914.000 6,9 

Ciclismo 2.012.000 3,5 

Atletica leggera, footing, jogging 1.947.000 3,4 

Sport invernali, su ghiaccio e di montagna 1.937.000 3,4 

Danza e ballo 1.084.000 1,9 

Tennis 1.043.000 1,8 

Pallavolo 863.000 1,5 

Arti marziali e sport di combattimento 625.000 1,1 

Pallacanestro 611.000 1,1 

Sport più diffusi per numero di praticanti 
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Infortuni a carico dello sportivo 

INFORTUNIO 
ά9ǾŜƴǘƻ ƭŜǎƛǾƻ ŀǎǎƻŎƛŀǘƻ ŀ ǳƴŀ ǎǇŜŎƛŦƛŎŀ ŀǘǘƛǾƛǘŁΣ ŎƘŜ ǎƛ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀ ƛƴ ǳƴ ƭŀǎǎƻ 
Řƛ ǘŜƳǇƻ ŀōōŀǎǘŀƴȊŀ ǇƛŎŎƻƭƻ ŜŘ ŝ ŀǎǎƻŎƛŀǘƻ ŀŘ ǳƴŀ Ŏŀǳǎŀ Řƛ ƴŀǘǳǊŀ ǾƛƻƭŜƴǘŀΦέ 
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Fattori intrinseci: 
ω ŜǘŁ 
ω ǎŜǎǎƻ 
ω ǇŜǎƻ 
ω ƳŀƭŀǘǘƛŜ ƛƴǘŜǊŎƻǊǊŜƴǘƛ 

Fattori estrinseci: 
ω ǎǇƻǊǘ 
ω ƛƳǇƛŀƴǘƻ ǎǇƻǊǘƛǾƻ 
ω ŜǉǳƛǇŀƎƎƛŀƳŜƴǘƻ 
ω ŎƻƴŘƛȊƛƻƴƛ ƳŜǘŜƻ 
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Infortuni a carico dello sportivo 
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Contrasto tra atleti 
sport caratterizzati da un 
preponderante contatto fisico 
(calcio 53%, lotta 42%, rugby 
40%). 

Sforzo o tensione degli arti   
si verificano negli sport 
individuali senza ausilio di 
mezzi esterni (pallavolo 46%; 
ginnastica 37%). 

Cadute 
Sport con utilizzo di mezzi 
meccanici (motociclismo 
73%; ciclismo 59%). 
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Lesione Acuta 
Azione lesiva concentrata nel tempo, si 
realizza in pochi istanti.  

Lesione Cronica 
Cosiddetto «microtrauma» o «atlopatia». 
Azione lesiva diluita, si manifesta in tempi 
lunghi. Es. tendinopatie, microfratture. 

Trauma isolato 
Trauma da sovraccarico 

funzionale 

Dolore Acuto 
Ha durata limitata (pochi minuti fino a 6 
mesi), ma può degenerare in cronico se la 
patologia non è trattata adeguatamente. 

Dolore Cronico 
Causato ŘŀƭƭΩŀǘǘƛǾŀȊƛƻƴŜ ŘŜƛ nocicettori, 
rappresenta ƭΩŜǾƻƭǳȊƛƻƴŜ ŘŜƭ ŘƻƭƻǊŜ acuto. 
Più complesso da risolvere, la durata 
dipende della patologia che lo determina. 
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